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Режим занятий с детьми раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 от 2-3 лет  

(10 мин.) 

(общеразвивающей 

направленности) 

Физкультура 

9.00-9.10 

Перерыв             

9.10 – 9.30 

Развитие речи 

9.30 - 9.40 

Музыка 

9.00-9.10 

Перерыв 

9.10 – 9.30 

Рисование 

9.30 – 9.40 

Физкультура 

9.00-9.10 

Перерыв 

9.10 – 9.30 

Развитие 

речи 

9.30 – 9.40 

Музыка 

9.00-9.10 

Перерыв 

9.10 – 9.30 

Конструи-ие/ 

лепка 

9.30 – 9.40 

Окружающий 

мир  9.00-9.10 

Перерыв 

9.10-10.10 

Аппликация/ 

Социальный 

мир  

10.10-10.20 

от 3-4 лет   

(15 мин.) 
(общеразвивающей 

направленности) 

Физкультура 

9.00-9.15 

Перерыв   

9.15-9.40 

Окружающий 

мир  9.40 -

9.55  

            

Музыка 

9.00-9.15 

Перерыв 

9.15 – 9.40 

Математика 

9.40-9.55 

 

Физкультура 

9.00-9.15 

Перерыв 

9.15 – 9.40 

Развитие 

речи 

9.40 – 9.55 

Музыка 

9.00-9.15 

Перерыв 

9.15 – 9.30 

Рисование 

9.30 - 9.45 

 

*Деятельность 

в центрах 

активности 

(при 

интеграции 

видов 

деятельности) 

09.00 – 09.15 

от 4 - 5 лет   

(20 мин.) 
(общеразвивающей 

направленности) 

Рисование 

9.00 – 9.20 

Перерыв 

9.20 – 9.40 

Физкультура 

9.40 – 10.00 

Математика 

9.00 – 9.20 

Перерыв 

9.20 – 9.40 

Музыка 

9.40 – 10.00 

Развитие 

речи 

9.00 – 9.20 

Перерыв 

9.20 – 9.40 

Физкультура 

9.40 – 10.00 

 

Окружающий 

мир  9.00-

9.20 

Перерыв 

9.20-9.40 

Музыка 

9.40 – 10.00 

*Деятельность 

в центрах 

активности 

(при 

интеграции 

видов 

деятельности) 

09.00 – 09.20 

*Двигательная 

деятельность 

10.30-10.50 

от  5 - 6 лет   

(25 мин.) 
(общеразвивающей 

направленности) 

 

 

Вторая половина 

дня 

 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Перерыв 

9.25 – 9.40 

Физкультура 

9.40 – 10.05 

Математика 

9.00 – 9.25 

Перерыв 

9.25 – 9.40 

Музыка 

9.40 – 10.05  

Обучение 

грамоте 

9.00 – 9.25 

Перерыв 

9.25 – 9.40 

Физкультура 

9.40 – 10.05 

Окружающий 

мир  

9.00 – 9.25 

Перерыв 

9.25 – 9.40 

Музыка 

9.40 – 10.05 

Лепка 

9.00 – 9.25 

Перерыв 

9.25 – 10.30 

*Двигательная 

деятельность 

10.30-10.55 

Развитие речи 

15.30 – 15.55 

Аппликация 

15.30 – 

15.55 

Математика 

15.30 – 15.55 

Рисование 

15.30 – 15.55 

Социальный 

мир  

15.30 – 15.55 
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от  6 - 7 лет   

(30 мин.) 
(общеразвивающей 

направленности) 

 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Перерыв 

9.30 – 9.40 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Перерыв 

10.10 – 10.20 

Физкультура 

10.20 – 10.50 

Математика 

9.00 – 9.30 

Перерыв 

9.30 – 9.40 

Музыка 

9.40 – 10.10 

Перерыв 

10.10 – 

10.20 

Аппликация 

10.20 – 

10.50 

Обучение 

грамоте 

9.00 – 9.30 

Перерыв 

9.30 – 9.40 

Физкультура 

9.40 – 10.10 

Перерыв 

10.10 – 10.20 

Математика 

10.20 – 10.50 

Окружающий 

мир  

9.00 – 9.30 

Перерыв 

9.30 – 9.40 

Музыка 

9.40 – 10.10 

Перерыв 

10.10 – 10.20 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Лепка 

9.00 – 9.30 

Перерыв 

9.30 – 9.40 

Социальный 

мир  

9.40 – 10.30 

*Двигательная 

деятельность 
10.30.11.00 

 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений, две взаимодополняющие части. 

Самообслуживание и элементарные трудовые действия, предметная деятельность, с детьми от 2-

3 лет, элементарная трудовая деятельность с детьми от 3-4, 4-5 лет - реализуются в режимных 

моментах т совместной деятельности. 
 




