
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий МДОУ
"Рудновский детский сад"

31.08.2023г.



 

Учебный план на 2023- 2024 учебный год 

«Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся» (ч. 22 ст. 2 ФЗ-273) 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Рудновский детский сад» на 2023 – 2024 учебный год (далее Учебный план) реализует 

Образовательную программу дошкольного образования (далее Программа) в двух 

частях: обязательной части и части формируемой участниками образовательных 

отношений. Учебный план состоит из двух разделов: пояснительная записка, 

учебный план. 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан в соответствии:   

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1155 

от 17 октября 2013 г. «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями);  

•   Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования";                                                                                                                          

•  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;                                                                                                                                                  

•      Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

г. N 1028. «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования». 
 

Учебный план состоит из следующих образовательных областей:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

Учитывается соблюдение минимального количества организованной 

образовательной деятельности (занятие) на изучение каждой образовательной 

области.  

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». и распределяет нагрузку по возрастам в 

разновозрастной группе младшего дошкольного возраста (от 1г6м до 4 лет) и в 

разновозрастной группе старшего дошкольного возраста (с 4л до 8 лет),  

      



    Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет не 

более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

воспитанников, родителей (законных представителей) и дополняет содержание 

образовательных областей, образовательной деятельностью не регламентируется и 

организуется в различных видах детской деятельности т.к. различные виды игр, 

взаимодействие и общение детей и взрослых, познавательно-исследовательская 

деятельность использует образовательный потенциал режимных моментов.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план на 2023 -2024 учебный год 

Разновозрастная группа младшего дошкольного возраста с 1г6м до 4 лет 

Образовательные 

области 

Виды образовательных 

предложений для целой группы 

(занятий) 

1г6м – 2 л 2 л до 3 л. 3л. – 4 л. 

Кол-во 

в нед. 

Нагрузк

а в мин 

1зан/ в 

неделю 

Кол-во 

в нед. 

Нагрузка 

в мин 

1зан/ в 

неделю  

Кол

-во 

в 

нед. 

Нагрузка 

в мин 

1зан/ в 

неделю  

социально- 

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир 0,25 10/2,5 0.5 10/5 0,25 15/3м75 

 Окружающий мир 2 10/20 1 10/10 1 15/15 

Математическое развитие     1 15/15 

Развитие речи Развитие речи 2 10/20 2 10/20 1 15/15 

Художественно-

эстетическое развитие 

музыка 2 10/20 2 10/20 2 15/30 

Рисование 0,5 10/5 1 10/10 1 15/15 

лепка 0,25 10/2,5 0,5 10/5 0,5 15/7,5 

Аппликация    0,5 10/5 0,25 15/3м75с 

Конструирование 1 10/10 0,5 10/5   

физическое развитие Физкультура 2 10/20 2 10/20 2 15/30 

итого  10 100 10 100 9 135 

Физическое развитие Физкультура      1 15/15 

Итого по II части      1 15/15 

итого  10 100 10 100 10 150 

 

Разновозрастная группа старшего дошкольного возраста с 4 до 8 лет 
Образовательные области Виды образовательных 

предложений для целой 

группы (занятий) 

4 л до 5л. с 5 до 6 л с 6 -8 л 

Кол-во 

в нед. 

Нагрузк

а в мин 

1зан/ в 

неделю 

Кол-во 

в нед. 

Нагрузка 

в мин 

1зан/ в 

неделю 

Кол-

во 

В нед. 

Нагрузк

а в мин 

1зан/ в 

неделю  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальный мир 0,25 20/5 1 25/25 1 30/30 

Познавательное развитие 

 

Окружающий мир 1 20/20 1 25/25 1 30/30 

Математическое развитие 1 20/20 2 25/50 2 30/60 

Развитие речи Развитие речи 1 20/20 1 25/25 1 30/30 

Обучение грамоте   1 25/25 1 30/30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 20/40 2 25/50 2 30/60 

Рисование 1 20/20 2 25/50 2 30/60 

Лепка 0,5 20/10 1 25/25 1 30/30 

Аппликация  0,25 20/5 1 25/25 1 30/30 

Физическое развитие Физкультура  2 20/40 2 25/50 2 30/60 

Итого по Iчасти  9 180м 14 350 14 450 

Физическое развитие Физкультура  1 1/20 1 25/25 1 30/30 

Итого по II части  1 20 1 25/25 1 30/30 

итого  10 200 15 375 15 450 

 

 

 

 



 


